
 

 

Xavier Trabado, 

VOCAL 

Salut Mental Catalunya 

 

Xavier Trabado, enginyer industrial, està implicat des de fa més de 15 anys, com a 

voluntari, en el moviment social per la salut mental. Des del 2006 presideix la 

Federació Salut Mental Catalunya, i actualment també la campanya de lluita contra 

l'estigma Obertament, de la qual va ser un dels impulsors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


